Zespot Szkot Specjalnych w Mragowie
EEG biofeedback

Dzieki projektowi wspétfinansowanemu przez Unie Europejska i Europejski Fundusz Spoteczny dla Ministerstwa Edukacji
Narodowej w biezacym roku szkolnym w naszej szkole powstata pracownia diagnostyki i terapii EEG BIOFEEDBACK z
zastosowaniem systemu eeg biofeedbeck IlI.
Biofeedback (po polsku: biologiczne sprzezenie zwrotne) jest metoda pozwalajaca kontrolowad procesy zachodzace w
organizmie. Uczy panowania nad wtasnymi reakcjami, pomaga odpowiednio relaksowac sie, usprawnia procesy
poznawcze m. in.: koncentracje uwagi, pamie¢, myslenie. Metoda ta zostata stworzona w Amerykanskim Centrum
Badan Kosmicznych Narodowej Agencji Aeronautyki i Przestrzeni Kosmicznej, poczatkowo wykorzystywana do szkolenia
astronautéw i pilotéw, ktérzy w warunkach ogromnego stresu musza bezbtednie wykonywac ztozone czynnosci.
W roku 2005 Amerykanska Akademia Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy zalecita jg jako skuteczng metode w pracy z
osobami z ADHD, ADD, autyzmem, padaczka, zaburzeniami procesu uczenia sie, w uzaleznieniach, zaburzeniach
rozwoju mowy, zaburzeniach zachowania itp.
W Polsce metode EEG BIOFEEDBACK od 1999 roku stosuje sie w szpitalach przychodniach, szkotach, poradniach
psychologiczno-pedagogicznych.
EEG Biofeedback jest metoda zaliczang do technik neurotechnicznych. Sa to technologie wykorzystujace wiedze
medyczng, psychologiczng, pedagogiczng i bioinzynieryjng do ulepszania funkcji mézgu, przede wszystkim funkcji
poznawczych dzieki zmianie jego czynnosci bioelektrycznej i stymulacji neuroplastycznosci. Metoda pozwala na
uzyskanie swiadomej kontroli w zakresie funkcji mdézgu, przebiegajacej poza nasza swiadomoscia.

Do systemu EEG Biofeedback jest dotgczona przystawka do sprzezenia zwrotnego, ktéra pozwala trenowanemu
w formie wideogry przedstawic statg i natychmiastowg informacje o stanie jego czynnosci bioelektrycznej mézgu tak,
aby mdégt nauczy¢ sie jg regulowac. Informacje o stanie ilosciowego EEG jest podawana trenowanemu wzrokowo w
formie wideogry, stuchowo - w postaci sygnatéw dzwiekowych.

Celem treningu metoda EEG Biofeedback jest pozytywna, korzystna dla zdrowia regulacja fal mézgu, czyli
zmiana wzorca fal mézgowych w procesie treningowym.
Metoda EEG Biofeedback pomaga trenowanemu na zasadzie sprzezenia zwrotnego, tj. nagrody za uzyskanie
odpowiednich parametréw, uczy¢ sie kierowac swojg czynnoscia bioelektryczng mézgu, zwiekszajac wystepowanie
pozadanych i hamujgc wystepowanie niepozadanych fal mézgu, ktére tacza sie z réznymi zaburzeniami pracy mézgu.
Treningi prowadza stopniowo do harmonizacji i wiekszej stabilizacji czynnosci mézgu.

Informacje przygotowata Anna Gromanska w oparciu o materiaty szkoleniowe przygotowane przez Dr n. med.

Michaele Pakszys Dyrektor EEG Instytutu w Warszawie.
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