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1. Poġņczenie nart i roweru 

2. Uprawiamy go dla zdrowia  

3. ŭagl·wka na pġazach  

4. Deska do zjeŮdŮania  

5. ééééé figurowe 

6.  Skacze na nich  Adam Maġysz 

7. Owoc do zjeŮdŮania z g·rki 

8.  Domek ze Ţniegu 

9. Czġowiek, kt·ry zimņ kņpie siŋ w np. w jeziorze  

10. Gra z krņŮkiem na lodzie 

11. JeŬdzisz  na nich  po lodzie 

12. Sport kt·ry uprawia Justyna Kowalczyk (é...narciarskie) 

WŢr·d os·b, kt·re dostarczņ rozwiņzanie krzyŮ·wki (na kartce imiŋ  i nazwisko oraz 

hasġo) rozlosowana zostanie NAGRODA .  Kartkŋ z hasġem oraz swoje imiŋ i nazwisko 

naleŮy przekazaļ Danielowi Baczewskiemu do 20 marca  2011r.  
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TRZYMAJ       
   FORMŊ  

     Mimo, Ůe zima dobiega koŗca to moŮecie jeszcze uprawiaļ sporty 

zimowe. Wykorzystajcie ten czas na zabawy na Ţniegu, bo do 

nastŋpnej zimy musimy czekaļ przecieŮ caġy rok! 

     W tym numerze gazetki dowiecie siŋ takŮe wielu ciekawych 
rzeczy o energii elektrycznej, kt·ra  zasġuguje na specjalnņ uwagŋ. 
Nie moŮna jej zobaczyļ, choļ dowod·w potwierdzajņcych jej 
istnienie nie brakuje. Wystarczy wġņczyļ wtyczkŋ, a czŋsto takŮe 
odpowiedni przycisk na urzņdzeniu, by korzystaļ  z dobrodziejstw 
energii elektrycznej ð sġuchaļ muzyki, 
surfowaļ w Internecie, oglņdaļ telewizjŋ, 
prasowaļ, praļ itd. JeŮeli zaleŮy Ci na 
losach naszej planety, to najwyŮszy czas aby 
nauczyļ siŋ wġaŢciwego gospodarowania 
energiņ ð my Ci podpowiemy jak to zrobiļ! 

  Zesp·ġ redakcyjny  

Adres szkoġy: 11-700 Mrņgowo, ul. Mrongowiusza 13c,  tel.0-89 741-20-24 

 



 

Trudna nazwa?   

   CIEKAWE SPORTY        

             ZIMOWE  

Skibob   to indywidualny  sport zimowy, przypominajņcy 

narciarstwo alpejskie z jednym wyjņtkiem -  

zawodnik porusza siŋ na pojeŬdzie 

stanowiņcym poġņczenie nart i roweru.  

Dodatkowo zawodnicy dysponujņ dwiema 

maġymi nartami przymocowanymi do 

but·w, kt·re pomagajņ im utrzymaļ stabilnoŢļ podczas jazdy.  

 

Bojer , takŮe Ţlizg lodowy  ð jednostka 

napŋdzana siġņ wiatru  ( w bojerach pŋdnikiem 

jest Ůagiel)poruszajņca siŋ na pġozach po 

zamarzniŋtych zbiornikach wodnych . 

 

     Snowboar d  lub teŮ deska 

snowboardowa , to nic innego jak  deska 

zaprojektowana tak, ab y moŮna jņ byġo przypiņļ 

do but·w i  zjeŮdŮaļ na 

niej ze ŢnieŮnych stok·w. 
 

 

 

 

 
 

 

W odniesieniu do zanieczyszczeŒ emitowanych przez domowe kominy szczeg·lne 

zagroŨenie dla Ŝrodowiska i zdrowia ludzi niosŃ tlenki azotu (gğ·wnie NO i NO2), 

dwutlenek siarki (SO2), tlenek wňgla (CO), a takŨe drobny pyğ zawierajŃcy zwiŃzki 

metali ciňŨkich (zwğaszcza toksycznego oğowiu 

i kadmu). 

Oddziağywanie zanieczyszczeŒ SO2 u ludzi 

powoduje trudnoŜci w oddychaniu, a u roŜlin    

zanik chlorofilu, czego widocznym efektem jest 

zamieranie blaszek liŜciowych. Jest przyczynŃ 

powstawania siarczan·w i kwasu siarkowego, co 

prowadzi do suchych i mokrych opad·w kwaŜnych 

deszczy. Stopniowo kumulujŃc siň w glebie, 

powoduje jej zakwaszenie i zasolenie. Dziağa 

korozyjnie na konstrukcje metalowe. 

NOx sŃ przyczynŃ podraŨniania i uszkodzenia pğuc. 

ZawartoŜĺ 280 mikrogram·w NO2/m
3
 prowadzi do 

Ŝmiertelnego zapalenia pğuc, a okoğo 

47 mikrogram·w NO2/m
3
 do bronchitu. StňŨenie 

0,1 mikrogram·w NO2/m3 powoduje u roŜlin 

uszkodzenie liŜci. Podobnie jak dwutlenek siarki tworzy w powietrzu kwas azotowy, a 

odkğadajŃc siň w glebie w postaci azotan·w, szkodliwie podwyŨsza ich zawartoŜĺ w 

produktach roŜlinnych. 

CO jest trujŃcy dla ludzi i zwierzŃt. WiŃŨe czerwone ciağka krwi, utrudniajŃc transport 

tlenu. Oddziağuje takŨe na centralny ukğad nerwowy. W powietrzu utlenia siň do CO2. 

Pyğ odkğadajŃc siň w glebie powoduje szkodliwe dla zdrowia czğowieka 

zanieczyszczenie roŜlin metalami ciňŨkimi. Przyspiesza powstawanie tr·jtlenku siarki 

(SO3), kt·ry w powietrzu atmosferycznym tworzy z parŃ wodnŃ aerozol kwasu 

siarkowego. 

W wyniku samorzutnych reakcji chemicznych z emitowanych pyğ·w zawierajŃcych 

wňgiel organiczny i nieorganiczne chlorki, w obecnoŜci metali ciňŨkich (gğ·wnie 

miedzi) jako katalizatora oraz tlenu i pary wodnej z powietrza, powstajŃ inne ï 

szczeg·lnie groŦne ï zwiŃzki zwane dioksynami i furanami. NaleŨŃ one do grupy 

zwiŃzk·w kancerogennych, czyli rakotw·rczych, a powstajŃ jako produkty uboczne 

spalania r·Ũnych odpad·w. Tak czňsto praktykowane przez ludzi spalanie materiağ·w, 

takich, jak: drewna meblowego, zawierajŃcego chlorowane fenole ï czyli substancje do 

jego konserwacji oraz pozostağoŜci farby i lakier·w, kt·re z kolei zawierajŃ metale 

ciňŨkie (gğ·wnie I klasy, np. rtňĺ); torb plastikowych z polietylenu czy papieru bielonego 

nieorganicznymi zwiŃzkami chloru z nadrukiem farb kolorowych o dodatkowej 

zawartoŜci r·Ũnego rodzaju metali ciňŨkich ï powodujŃ powstawanie tych szczeg·lnie 

groŦnych dla zdrowia ludzi zwiŃzk·w. 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Wiatr


 

To nie krasnoludki palņ Ţmieci! 
Palenie Ŝmieci w piecach domowych jest powszechne. ChociaŨ jest nielegalne 

i niezwykle szkodliwe dla zdrowia, to trudno zğapaĺ ludzi, kt·rzy to robiŃ. KaŨdy 

odpowiada: to nie ja. A wok·ğ nie ma czym oddychaĺ. Wszňdzie unosi siň ŜmierdzŃcy 

dym. Wszystko wskazuje na to, iŨ winne sŃ krasnoludki! Ale czy na pewno? 

Skutki oraz zagroŨenia dla Ŝrodowiska i zdrowia ludzi 

Coraz czňŜciej stosowanŃ metodŃ oszczňdzania wňgla jest spalanie Ŝmieci w domowych 

piecach. NajczňŜciej spalaniu ulegajŃ odpady typu: papier, kartony, mieszane materiağy 

z opakowaŒ (tworzywa sztuczne ï plastik, folia; metal ï puszki po napojach), stare 

umeblowanie. W procesach spalania waŨnŃ rolň odgrywa temperatura spalania, gdy jest 

niewğaŜciwa (zbyt niska) w emitowanych spalinach powstajŃ zanieczyszczenia, kt·rych 

oddziağywanie na Ŝrodowisko naturalne i zdrowie ludzi jest bardzo szkodliwe. Spalanie 

r·Ũnego rodzaju materiağ·w w paleniskach domowych odbywa siň wğaŜnie w niskich 

temperaturach (200ï500 ÁC). Procesowi temu towarzyszy emisja zanieczyszczeŒ do 

atmosfery, takich jak: 

ü pyğ (suchy)  

ü zwiŃzki organiczne oznaczone 
jako wňgiel cağkowity  

ü tlenek wňgla (CO)  

ü nieorganiczne zwiŃzki chloru 
oznaczone jako HCL  

ü nieorganiczne zwiŃzki fluoru 

oznaczone jako HF  

ü tlenki azotu jako NOx  

ü dwutlenek siarki (SO2)  

ü metale ciňŨkie zaliczane do 
klasy I (kadm, rtňĺ, tytan), II 

(arsen, kobalt, nikiel, selen), 

III (oğ·w, chrom).  

 
 

 

 

 

Czy czĠowiek moŮe zostaļ morsem? 

   OczywiŢcie, poniewaŮ mors  to potoczne okreŢlenie osoby 

uprawiajŉcej zimŉ kŉpiele w lodowatej wodzie odkrytych zbiornik·w 

wodnych. Celem tych kŉpieli jest utrzymanie og·lnej, dobrej 

sprawnoŢci ciaĠa i zdrowia. 

Wbrew pozorom kŉpiel w zimnej wodzie nie 

jest dla czĠowieka czymŢ wyjŉtkowym. Nie sŉ 

wymagane jakieŢ niezwykĠe przygotowania 

przed wejŢciem do wody ani szczeg·lne 

predyspozycje organizmu ð potrzebne jest 

tylko takie przygotowanie jak przed kaŮdym 

wysiĠkiem rekreacyjno-sportowym. Kŉpiel           

w wodzie o temperaturze 0 ÁC trwa oczywiŢcie tylko kilka minut, 

gdyŮ dĠuŮsza groziĠaby niebezpiecznym wyziŎbieniem organizmu.               

W praktyce kŉpiel taka oznacza Ġagodne zanurzanie siŎ w wodŎ oraz 

kr·tkie przebywanie w niej. 

Skutki bycia morsem  

   KorzyŢci z zimowych kŉpieli jest 

wiele:  

ü zahartowanie ciaĠa 

ü zwiŎkszenie odpornoŢci organizmu na 

choroby np. przeziŎbienia 

ü poprawa wydolnoŢci ukĠadu sercowo -

naczyniowego  

ü lepsze ukrwienie sk·ry 



        ADAM      MA ğXRY 
 

 

Data urodzenia        3 grudnia 1977 

Miejsce urodzenia    Wisġa, Polska 

Wzrost                      170 cm 

Przydomek               Orzeġ z Wisġy 

Pierwszy skok          1983 w WiǏle 

 

 

 

 

DOROBEK MEDALOWY 

Igrzyska olimpijskie 

 

 
 
 

 

 

 
 

          

   W gġŋbi Ziemi drzemiņ ogromne zapasy energii w postaci 

uwiŋzionych tam gorņcych w·d. Sņ to tzw. Ŭr·dġa geotermiczne. 

Dopiero uczymy siŋ je wykorzystywaļ do produkcji prņdu. PoniewaŮ 

wydobywana spod ziemi woda jest bardzo gorņca, nie trzeba jej juŮ 

ogrzewaļ, spalajņc wŋgiel czy gaz. Nie powstaje wiŋc szkodliwy 

dwutlenek wŋgla. Zwykle jednak wody geotermiczne nie sņ na tyle 

gorņce, aby moŮna je byġo wykorzystywaļ do produkcji prņdu. Na 

razie przewaŮnie sġuŮņ do ogrzewania dom·w. 

Czy wiesz, Ůeé 

Najwiŋcej energii ze Ŭr·deġ geotermicznych wykorzystuje siŋ w 

Islandii. Paŗstwo to poġoŮone jest na wulkanicznej wyspie, zwanņ 

wyspņ gejzer·w, leŮņcej na p·ġnocny zach·d od Wielkiej Brytanii. 

Ponad poġowa dom·w jest tam ogrzewana ciepġņ wodņ wydobywanņ 

spod ziemi.     

 

Byļ moŮe przyszġoŢciņ energetyki bŋdzie wykorzystanie wodoru do 

produkcji prņdu. Wodoru mamy na Ţwiecie bardzo, bardzo duŮo. Jest 

on bowiem skġadnikiem wody. Gdyby to siŋ udaġo, w·wczas potrzeby 

ludzi byġyby zaspokojone na wiele stuleci! 

Uwaga! Pioruny   

Ogromne il oŢci energii elektrycznej wystŋpujņ w atmosferze 

ziemskiej w postaci  wyġadowaŗ atmosferycznych, czyli 

piorun·w towarzyszņcych burzom. Niestety, na razie tego gotowego prņdu 

elektrycznego nie potrafi my schwytaļ i zmagazynowaļ. 

 

   Srebro 2002  Salt Lake City 
 

   Srebro    2010  Vancouver 
 

   Srebro    2010  Vancouver 
 

   .ǊŊȊ    2002   Salt Lake City 
 

aƛǎǘǊȊƻǎǘǿŀ Ǐǿƛŀǘŀ 

  ½Ʊƻǘƻ 2001  Lahti 
 

  ½Ʊƻǘƻ 2003  Val di Fiemme 
 

  ½Ʊƻǘƻ 2003  Val di Fiemme 
 

  ½Ʊƻǘƻ 2007  Sapporo 
 

  Srebro 2001  Lahti 
 

  .ǊŊȊ 2011  Oslo 
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NIEODNAWIALNE ťRčDĞA  

ENERGII EKOLOGICZNEJ  

 
Nieodnawialne Ŧr·dğa 
energii ï  Ŧr·dğa, kt·rych 
wykorzystanie postňpuje 
znacznie szybciej niŨ 
naturalne ich odtwarzanie.  
ťr·dğami nieodnawialnymi 
sŃ przede wszystkim surowce 
kopalne: wňgiel kamienny, 
wňgiel brunatny, torf, ropa 
naftowa i gaz ziemny. 

 

Energetyka przyszĠoŢci 

 

   Poziom wody w oceanach regularnie podnosi siŋ i opada dwa razy 

na dobŋ. Zjawisko to nosi nazwŋ pġyw·w morskich. Spowodowane jest 

oddziaġywaniem KsiŋŮyca. To opadanie i podnoszenie poziomu 

ocean·w czġowiek teŮ pr·buje wykorzystaļ do produkcji energii 

elektrycznej. Pġywy nie wystŋpujņ np. na Baġtyku. Ogromna energia 

drzemie takŮe w falowaniu w·d morskich. Jak wielka, moŮemy 

przekonaļ siŋ podczas sztormu. Naukowcy pracujņ nad tym, aby tŋ 

wielkņ energiŋ wykorzystaļ do produkcji prņdu elektrycznego. 

 

      JUSTYNA KOWALCZYK 

 

Data urodzenia        19 stycznia 83 

Miejsce urodzenia    Limanowa, Polska 

Wzrost                      173 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Dorobek  medalowy 

Igrzyska Olimpijskie  

Zğoto 
2010 

Vancouver 

Bieg na 30 km 

(styl klasyczny) 

Srebro 
2010 

Vancouver 

Sprint 

(styl klasyczny) 

BrŃz 
2006 

Turyn 

Bieg na 30 km 

(styl dowolny) 

BrŃz 
2010 

Vancouver 

Bieg na 15 km 

(bieg ğŃczony) 

Mistrzostwa Ŝwiata 

Zğoto 
2009 

Liberec 

Bieg na 15 km 

(bieg ğŃczony) 

Zğoto 
2009 

Liberec 

Bieg na 30 km 

(styl dowolny) 

Srebro 
2011 

Oslo 

Bieg na 15 km 

(bieg ğŃczony) 

Srebro 
2011 

Oslo 

Bieg na 10 km 

(styl klasyczny) 

BrŃz 
2009 

Liberec 

Bieg na 10 km 

(styl klasyczny) 

BrŃz 
2011 

Oslo 

Bieg na 30 km 

(styl dowolny) 
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    M jak mi·d!  
    Mi·d to jeden z najcenniejszych produkt·w, jaki otrzymaliŢmy 

od natury. Choļ jest doŢļ kaloryczny (ġyŮeczka dostarcza ok. 40 

kcal), nie powoduje nadwagi. Jest za to doskonaġym Ŭr·dġem 

wŋglowodan·w, witamin z grupy B, a takŮe witaminy A, C i K oraz 

ponad 30 skġadnik·w mineralnych. NajwaŮniejsze z nich to Ůelazo, 

manga n, kobalt i  magnez.   

Opr·cz tego sġodki przysmak zawiera olejki 

eteryczne, barwniki, bioflawonoidy, enzymy 

oraz substancje bakteriob·jcze, np. inhibinŋ. 

Dziŋki temu mi·d moŮe podreperowaļ 

zdrowie, wzmocniļ organizm  i zadbaļ o urodŋ. 

 

                      

            
 

Muesli  
1 banan,  
1 ġyŮka pġatk·w owsianych,  
1 ġyŮka pġatk·w kukurydzianych,  

1 ġyŮka rodzynek,  
1 ġyŮka orzech·w laskowych,  
1 ġyŮka miodu, 1 szklanka mleka.  

Obranego banana pokroiļ, mi·d zmieszaļ z mlekiem. Pġatki i 
owoce wsypaļ na talerz, zalaļ gorņcym lub chġodnym mlekiem.  

 

Elektrownia  sĂoneczna 

     KaŮdego dnia do Ziemi dociera ogromna 

iloŢļ energii wysyġanej przez Sġoŗce. 

Czġowiek wynalazġ ogniwo sġoneczne, kt·re 

bez turbiny i generatora przetwarza Ţwiatġo 

sġoneczne w elektrycznoŢļ. PoniewaŮ jedno 

ogniwo daje prņd maġej mocy, ogniwa ġņczy 

siŋ w zestawy, czyli baterie sġoneczne. 

Elektrownie sġoneczne buduje siŋ tylko tam, gdzie czŋsto 

Ţwieci Sġoŗce. 

 

       Przy drogach moŮna spotkaļ znaki z bateriņ sġonecznņ               

 u g·ry. W dzieŗ 

ġaduje ona               

akumulatory, kt·re, 

gdy jest ciemno, 

zasilajņ lampki 

podŢwietlajņce znak. 

Dziŋki temu znak 

jest dobrze widoczny 

w nocy i gdy jest 

pochmurno.  

Czy wiesz, Ůeé 

Baterie sġoneczne zasilajņ r·wnieŮ niekt·re kalkulatory, zegarki, 

znaki drogowe, sztuczne satelity, jachty.  

 

 



 

SkŃd siň bierze energia? 
 

Na co dzieŗ nie zastanawiamy siŋ skņd 

pochodzi prņd w naszych gniazdkach 

lub benzyna na stacji benzynowej, 

przynajmniej dop·ki radio po 

wġņczeniu gra i benzyna jest dostŋpna. 

Jednak istniej caġy ġaŗcuch 

technologiczny zapewniajņcy nam 

nieprzerwany dopġyw energii.  

    Ġaŗcuch ten zaczyna siŋ w miejscu wydobycia/przetwarzania 

energii w jej pierwotnej postaci (wŋgiel, ropa, wiatr, promieniowanie 

sġoneczne). Energia w pierwotnej postaci (Ŭr·dġo energii) sama w sobie 

najczŋŢciej nie jest dla nas uŮyteczna. Konieczna jest wiŋc jej zamiana 

na koŗcowņ postaļ takņ jak elektrycznoŢļ czy benzyna. Nastŋpnie 

konieczny jest transport, rozdziaġ i dostarczenie jej poszczeg·lnym 

odbiorcom koŗcowym. Na koŗcu urzņdzenia takie jak Ůar·wki, 

piekarniki czy samochody wykorzystujņ tņ koŗcowņ postaļ energii 

dziŋki czemu mogņ funkcjonowaļ.  

    Ġaŗcuch energii jest w konsekwencji bardzo dġugi ð w jego skġad 

wchodzņ takie elementy jak: kopalnie, platformy wiertnicze, 

rurociņgi, tankowce, elektrownie, linie przesyġowe, stacje benzynowe i 

wiele innych. Wszystkie te elementy razem nazywamy systemem 

elektroenergetycznym.  

 

 

Elektrownia  wodna  

 

     W takiej elektrowni 

turbinŋ obraca ruch wody,  

a jakņ siġŋ moŮe mieļ 

woda, wie kaŮdy, kto 

zanurzyġ rŋkŋ w wartkim 

strumieniu g·rskim! 

Woda, aby poruszyļ 

turbinŋ i generator, musi 

spadaļ z duŮej wysokoŢci, 

podobnie jak w wodospadzie. Najpierw wiŋc trzeba spiŋtrzyļ 

wodŋ w rzece. W tym celu czġowiek przegradza rzekŋ zaporņ. 

Powstaje wtedy jezioro zaporowe, czyli zapas wody dla 

elektrowni. Nad takim jeziorem moŮemy odpoczywaļ, pġywaļ 

Ůagl·wkņ, ġowiļ ryby. 

 

A to ciekaweé 

Najwiŋksza elektrownia wodna na Ţwiecie znajduje siŋ w 

Chinach na rzece Jangcy. Nazywa siŋ jņ ăTamņ Trzech 

Przeġom·wó. Jej zapora ma wysokoŢļ 184 metry ð to prawie 

tyle co Paġac Kultury i Nauki w Warszawie ð i ponad 2 

kilometry dġugoŢci. 

 

 



Elektrownia  wiatrowa  

     Na otwartym terenie, g dzie czŋsto 

wieje wiatr, buduje siŋ bardzo wysokie 

wieŮe z wielkimi Ţmigġami na szczycie. 

Budowle te majņ ponad 100 m 

wysokoŢci, czyli tyle co 30-piŋtrowy wieŮowiec. To jest wġaŢnie 

elektrownia  wiatrowa. Dziaġa ona 

podobnie jak dawne wiatraki , 

wykorzystujņc do poruszania 

turbiny ruch powietrza, czyli 

wiatr. Dziŋki jej pracy zamiast 

mņki uzyskujemy prņd 

elektryczny . Gdy bŋdziesz na 

wakacjach nad morzem albo w g·rach na pewno zauwaŮysz 

wsp·ġczesne wiatraki .  

 

 

 

Miodowy alfabet   

Wszystkie sņ sġodkie, ale 

kaŮdy ma trochŋ inne 

dziaġanie.  

Na co jest dobry kaŮdy              

z rodzaj·w miodu?  

- akacjowy  na przemianŋ materii 

- gryczany  na ciņgġe poczucie zmŋczenia, nadpobudliwoŢļ,          
  skġonnoŢļ do depresji 

- lipowy  na gorņczkŋ i bezsennoŢļ 

- malinowy  na przeziŋbienia i choroby g·rnych dr·g  
  oddechowych  

- rzepakowy  na choroby serca i ukġadu krņŮenia 

- spadziowy  na przewlekġe katary i zapalenia zatok 

- wielokwiatowy  na koncentracjŋ i wzmocnienie organizmu 

- wrzosowy  na choroby nerek i ukġadu moczowego 

 

 

Pamiŋtaj, albo jedz sam mi·d                                              

z ġyŮeczki, albo rozpuszczaj 

ġyŮkŋ miodu w letniej herbacie , 

nigdy  w gorņcej! 
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