
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Gdy pierwsza é zaŜwieci. 

2. Obdarowujemy nimi swoich bliskich. 

3. Msza o p·ğnocy. 

4. Drzewo z gwiazdkŃ na czubku.   

5. Oplata ŜwiŃteczne drzewko. 

6. Nadchodzi é Rok. 

7. Czerwona wigilijna zupa. 

8. Narodziğ siň w Betlejem. 

9. Puszysty, biağy. 

10. Uroczysta kolacja. 

11. Przynosi prezenty. 

12. . . . nastr·j lub wystr·j. 

13. Dzielimy siň nim przed kolacjŃ wigilijnŃ. 
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świňta to okres peğen ciepğa rodzinnego, 

prezent·w, pysznego jedzeniaé  

 Ale jest to teŨ czas wzmoŨonej konsumpcji. Kupujemy 

wiňcej, wydajemy wiňcej, zuŨywamy wiňcej: produkt·w 

spoŨywczych, opakowaŒé Dodatkowe odpady generowane 

przez spoğeczeŒstwo i przemysğ w okresie ŜwiŃtecznym liczy siň 

w setkach tysiňcy ton.  
Ale nie musi tak byĺ! Racjonalne i zr·wnowaŨone podejŜcie 

do świŃt w spos·b ekologiczny, odpowiednie przygotowanie       

i planowanie moŨe znacznie zmniejszyĺ nasz wpğyw na 

zanieczyszczenie Ŝrodowiska naturalnego. 
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Choinka z lasu lepsza niŮ plastikowa 

Prawdziwe drzewko w domu  przypomina , Ůe jesteŢmy 
czŋŢciņ przyrody, przypomina Ůe powinniŢmy cieszyļ siŋ jej 
skarbami, ale i odpowiedzialnie chroniļ jņ przed zagroŮeniami 

cywilizacji. Naturalne drzewko po Ţwiŋtach moŮna 
przerobiļ na kompost, moŮna je nawet spaliļ w 

kominku, bez uszczerbku 
dla Ţrodowiska. Nie moŮna 
tego zrobiļ ze sztucznņ 
choinkņ.  

Choinki plastikowe sņ 
wytwarzane w fabryce z r·Ůnego rodzaju 
polichlork·w, gdzie w ramach skutk·w 
ubocznych moŮemy siŋ spodziewaļ jedynie 
zanieczyszczeŗ,   a recycling tych produkt·w, w 
kaŮdym razie w Polsce, jest mocno ograniczony 
(okres rozkġadu to okoġo 400 lat). 

Choinka z lasu jest najlepsza, pod 
jeszcze jednym warunkiem - musi 
pochodziļ z plantacji, specjalnej 
hodowli lub legalnej wycinki.  

Pamiŋtajmy, nielegalny wyrŋb, 
sprzedaŮ i kupowanie kradzionych 
drzewek jest przestŋpstwem.  

 

 

           Co roku w ostatniŌ sobotő listopada w caġej Europie 
ťwiőtowany jest Dzieś Bez Kupowania. W naszej szkole 
odbyġy siő z tej okazji zajőcia przeprowadzone przez 

pracownika 
Starostwa 

Powiatowego z 
Wydziaġu Ochrony 
Ťrodowiska, 
Rolnictwa i 
Leťnictwa -            

p. K. KaczyśskŌ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Czy mogġaby Pani wyjaŢniļ, dlaczego nie moŮna 
samowolnie wycinaļ drzewek w lesie? 

Przede wszystkim trzeba tu powiedzieļ, iŮ samowolne wycinanie 
Ţwiņtecznego drzewka z lasu to nic innego jak zwykġa kradzieŮ.  Warto tu 
r·wnieŮ wspomnieļ, iŮ problem jest nie tylko przy wycinaniu Ţwiņtecznych 
drzewek, ale takŮe sņ osoby, kt·re pozyskujņ gaġņzki Ţwierkowe przyczyniajņc 
siŋ w ten spos·b do ogoġocenia takiego drzewa. Problem ogoġacania drzew z 
gaġņzek zdarza siŋ w ostatnich latach coraz czŋŢciej, gdyŮ 
wzrosġa bardzo popularnoŢļ na Ţwiņteczne stroiki, wġaŢnie do 
t·rych wykorzystuje siŋ gaġņzki Ţwierkowe. Osoba kt·ra 
zostanie zġapana na kradzieŮy  choinek  czy teŮ wġaŢnie np. 
ucina gaġņzki Ţwierkowe zostanie  ukarana mandatem w 
wysokoŢci nawet do 500zġ, a w niekt·rych przypadkach nawet 
takie sprawy  skierowane sņ do sņdu gdzie  kara moŮe wynieŢļ nawet 5000zġ.  

Opr·cz tego, iŮ samowolne wycinanie choinek moŮe skoŗczyļ siŋ 
karņ finansowņ, r·wnieŮ przyczynia siŋ do strat ekologicznych, poniewaŮ 
dziki wyrņb niszczy strukturŋ nasadzeŗ burzņc w ten spos·b r·wnowagŋ 
ekosystemu. Ponadto, jeŮeli drzewa zostanņ pozbawione zbyt duŮej iloŢci 
gaġņzek zaczyna brakowaļ aparatu asymilacyjnego i w konsekwencji takie 
drzewo zamiera. A wiŋc nabywajņc choinkŋ na Ţwiŋta BoŮego Narodzenia 
naleŮy pamiŋtaļ, Ůe Ţwiŋta bŋdņ radoŢniejsze jeŮeli odbŋdņ siŋ bez 

wyrzņdzania jakiejkolwiek szkody dla Ţrodowiska leŢnego. 

 

W zwiņzku z nadchodzņcymi Ţwiŋtami BoŮego 
Narodzenia Ůyczŋ Wam wszystkim wesoġych, 
spokojnych i zdrowych Ţwiņt, ale takŮe Ůyczŋ Wam 

aby te nadchodzņce Ţwiŋta r·wnieŮ byġy zr·wnowaŮone czyli 
abyŢcie mogli je spŋdziļ tak, by nie szkodziļ naszemu Ţrodowisku.  

 

 

Prezenty tak, opakowania nie 

        Czym byġyby šwiŋta BoŮego Narodzenia bez prezent·w. 
Ale czy muszņ one byļ wielokrotnie 
opakowane? Niekoniecznie, opakowania 
kosztujņ nas dwukrotnie, kiedy je 
kupujemy i kiedy pġacimy za ich wyw·z ð 
bo przecieŮ po zuŮyciu stajņ siŋ Ţmieciami.  

      Starajmy siŋ wiŋc 
sprawiaļ radoŢļ 
innym dajņc 
wspaniaġe prezenty 

pakowane 
ekologicznie ð czyli oszczŋdnie.  

                    

 

 

  



 

Wodň na Ŝwiňta uŨywamy 
na okrŃgğo: gotowanie, pranie, sprzŃtanie, kŃpanie, zmywanie; 
wrňcz jŃ lejemy. Dobrze, Ũeby robiĺ to rozsŃdnie.  

Upewnijmy siň, Ũe dobrze dokrňcamy kurki lub 
zreperujmy cieknŃce krany. 

 
     

     świňta to nie tylko zastawiony st·ğ 
i rodzinna  atmosfera. To zimne noce      
i brak poŨywienia dla wielu zwierzŃt. 
Nie zapominaj o nich, szczeg·lnie tych bezdomnych, kt·re ŨyjŃ 
obok ciebie.   

 

Wiemy, Ũe reklamodawcy w 
TV zrobiŃ wszystko, aby przykuĺ nas na świňta 
przed telewizorami. Nie dajmy siň przykuĺ! 
Zamiast oglŃdaĺ kolejnŃ telenowelň, idŦmy na 
spacer z rodzinkŃ. Bňdzie to dobra okazja do 
spalenia dodatkowych kalorii, kt·re na świňta 
zawsze zjadamy.   

 

2. Nie wyobraŮamy sobie Ţwiņt  BoŮego Narodzenia bez 
choinki - ale kt·rņ wybraļ? prawdziwņ czy sztucznņ? 

WġaŢnie jest to bardzo ciekawe pytanie, gdyŮ co 
roku wiŋkszoŢļ z nas zastanawia siŋ nad wyborem jakie 
drzewko udekorowaļ w Wigiliŋ, prawdziwe czy 
sztuczne?  Zdania w tej kwestii sņ podzielone. CzŋŢļ 
os·b decyduje siŋ na sztuczne choinki, kt·re sņ 
stosunkowo tanie i wielokrotnego uŮytku a przede 

wszystkim zaletņ tych choinek jest to, iŮ nie trzeba  po nich sprzņtaļ igieġ. 
Natomiast miġoŢnicy zieleni z pewnoŢciņ wybiorņ ăŮywņó choinkŋ, kt·ra 
ozdobi Ůywym kolorem i wypeġni aromatem Ůywicy i leŢnym zapachem nasze 
mieszkanie. Jednak jeŢli przy wyborze kierujemy siŋ aspektami 
ekologicznymi to naleŮy pamiŋtaļ, iŮ choinki sztuczne sņ szkodliwe dla 
naszego Ţrodowiska, poniewaŮ kiedy po kilkuletnim uŮytkowaniu spalimy 
takņ choinkŋ, do atmosfery dostanņ siŋ trujņce opary.     

Ponadto sztuczna choinka wyrzucona na Ţmietnik dġugo siŋ  
rozkġada i przyczynia siŋ do wzrostu iloŢci odpad·w. 
OsobiŢcie z punktu ekologicznego poleciġabym 
prawdziwe choinki, kt·rych zakup na pewno nie 
przyczyni siŋ do dewastacji las·w, poniewaŮ 
wiŋkszoŢļ naszych Ţwiņtecznych drzewek pochodzi z 
plantacji a tylko niewielka iloŢļ drzewek pozyskiwana 
jest z innych teren·w leŢnych, jednak zawsze w 
ramach zabieg·w pielŋgnacyjnych prowadzonych przez leŢnik·w. Zaletņ  
takich naturalnych drzewek  jest to, iŮ po Ţwiŋtach takie drzewko moŮna 
przerobiļ na kompost, kt·ry jest  poŮywieniem dla wielu organizm·w a 
przede wszystkim uŮyŬnia glebŋ. R·wnieŮ takie drzewko moŮna spaliļ w 
kominku bez uszczerbku dla naszego Ţrodowiska. A wiŋc z punktu 
ekologicznego choinka prawdziwa, kt·ra pochodzi z plantacji lub  z legalnej 
wycinki jest najlepsza. 

 




